
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
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C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

06 À 10 MAI. 2024

0 8  M A I 1 0  M A I

0 6  M A I 0 7  M A I

BOULETTE DE VIANDE AU
SUGO

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA DORÉE AUX
BANANES

MÉLANGE DE LÉGUMES
SAUTÉS

BETTERAVE RÂPÉE 
SALADE DE LENTILLES AVEC

LÉGUMES

POULET CAIPIRA

BARBECUE DE PORC AU
VINAIGRETTE

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

BROCOLI RÔTI
BETTERAVE BRAISÉE

SALADE DE ROQUETTE ET
MANGUE

COUSCOUS DE MAÏS AVEC
LÉGUMES

LANIÈRES DE VIANDE AUX
OIGNONS

LASAGNES AU POULET 

GÂTEAU À L'ORANGE

S A L A D E 

 CHOU, CONCOMBRE,
TOMATE, MANGUE ET

OIGNON ROUGE
SALADE DE MAÏS

P L A T    P R I N C I P A L 

POISSON AU FOUR 

OPTION

G A R N I T U R E

FAROFA DORÉE
MULTIGRAINS

CRESSON SAUTÉE

D E S S E R T

 FRUITS DE SAISON 

JEUDI
0 9  M A I

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU SAUTÉE
PURÉE POMME DE TERRE 

SALADE DE HARICOTS VERTS
CAROTTE, CHOUX, MAÏS ET

PERSIL

RÔTI DE BOEUF 

POULET RÔTI 

COUSCOUS DE COCO

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU-FLEUR SAUTÉ 
LÉGUMES RÔTIS 

CONCOMBRE AVEC TOMATE
VINAIGRETTE DE COURGETTE

AU BASILIC

OMELETTE CAPRESE

FILET DE POULET GRILLÉ

FRUITS DE SAISON


